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Hepatitis E Virus; Whatûs New?
√—∞æ≈ ∏√√¡“πÿ “√

«—™√»—°¥‘Ï ‚™µ‘¬–ªÿµµ–
 “¢“«‘™“‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

Review Article

∫∑π”

‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ ‡ªìπ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫„π§π∑’Ë∂ Ÿ°§âπæ∫‡ªìπ™π‘¥∑’Ë 5 „π
™à«ß∑»«√√…∑’Ë 80 ‚¥¬°àÕπÀπâ“π—Èπ‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥∑’Ë‰¡à„™à
‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’À√◊Õ´’ (epidemic, non-A, non-B hepatitis) „πª√–‡∑»°”≈—ß
æ—≤π“À≈“¬§√—Èß ·≈–æ∫«à“¡’°“√µ‘¥µàÕºà“π∑“ßπÈ”¥◊Ë¡ ·µà‰¡à∑√“∫™π‘¥∑’Ë™—¥‡®π1

®π°√–∑—Ëß„πªï §.».1983 Mikhail Balayan ·≈–§≥–‰¥â§âπæ∫‰«√— 
™π‘¥π’È®“°°“√»÷°…“°“√√–∫“¥¢Õßµ—∫Õ—°‡ ∫„π§à“¬∑À“√„πª√–‡∑»Õ—ø°“π‘ ∂“π
‚¥¬∑”°“√ °—¥ “√®“°Õÿ®®“√–¢Õß∑À“√∑’Ë‡ªìπ‚√§ ·≈–„ÀâÕ“ “ ¡—§√„π∑’¡ß“π«‘®—¬
´÷Ëß¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫‡ÕÕ¬Ÿà·≈â«√—∫ª√–∑“π “√ °—¥π—Èπ‡¢â“‰ª ‡¡◊ËÕÕ“ “
 ¡—§√‡°‘¥Õ“°“√¢Õßµ—∫Õ—°‡ ∫ °Á‰¥âπ”Õÿ®®“√–‰ªµ√«®¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈§µ√Õπ
·≈–‰¥âæ∫ virus-like particle ¢π“¥ 27-34 π“‚π‡¡µ√„πÕÿ®®“√–π—Èπ ·≈–Õ“ “
 ¡—§√π — Èπ‡¡ ◊ ËÕÀ“¬¥’·≈ â«°Áµ√«®æ∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (antibody) „À¡à‡°‘¥¢÷Èπ„π‡≈◊Õ¥ µàÕ
¡“„πªï§.». 1990 Reyes ·≈–§≥– °Á “¡“√∂§âπæ∫‚§√ß √â“ß·≈– “√æ—π∏ ÿ°√√¡
¢Õß‰«√— ™π‘¥π’È‰¥â2

Virus biology

‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ Õ¬Ÿà„π genus Hepevirus, family Hepeviridae ‚¥¬
‰«√— ™π‘¥π’È‡ªìπ non-enveloped, single strand, RNA virus ¢π“¥ 27-34
π“‚π‡¡µ√ ª√–°Õ∫¥â«¬ open reading frame (ORF) 3  à«π (¿“æ∑’Ë 1) ‚¥¬
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ORF1 ∑”Àπâ“∑’Ë √â“ß‡Õπ‰´¡å∑’Ë¡’ à«π„π°“√·∫àßµ—« ORF2 ∑”Àπâ“∑’Ë √â“ß‚§√ß √â“ß
¢Õß‰«√—  ·≈– ORF3 ‰¡à∑√“∫Àπâ“∑’Ë∑’Ë™—¥‡®π

‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫ Õ’ ·∫àß‡ªìπ 4  “¬æ—π∏ ÿå ‰¥â·°à  “¬æ—π∏ÿå 1-4 ‚¥¬ “¬æ—π∏ÿå
1 ·≈– 2 π—Èπ®–µ‘¥µàÕ‡©æ“–„π§π‡∑à“π—Èπ ·≈–µ‘¥µàÕ°—π∑“ßπÈ”¥◊Ë¡∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ
¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§  à«π„À≠à®–æ∫ “¬æ—π∏ÿå 1 ·≈– 2 „πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ‡™àπ
ª√–‡∑»„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ ·Õø√‘°“  à«π “¬æ—π∏ ÿå 3 ·≈– 4 π—Èπ  “¡“√∂‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
∑—Èß„π§π·≈– —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ À¡Ÿ À¡ŸªÉ“ À√◊Õ °«“ß ‚¥¬ “¡“√∂
æ∫‡™◊ÈÕπ’È‰¥â∑—Èß„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“·≈–ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«

√–∫“¥«‘∑¬“

√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‰«√— µ—∫Õ’°‡ ∫Õ’π—Èπ ·∫àß‡ªìπ 2 ≈—°…≥– °≈à“«§◊Õ high-
endemic area ·≈– non-endemic area3

High endemic area ‰¥â·°à ª√–‡∑»„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ ·Õø√‘°“ ·≈–Õ‡¡√‘°“
°≈“ß (tropical and subtropical countries) ¡’°“√µ‘¥µàÕºà“π°“√¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë¡’°“√
ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‰«√—  (fecal-oral route) æ∫‡ªìπ “¬æ—π∏ ÿå 1 ·≈– 2 ‡ªìπ à«π„À≠à
Õ“®æ∫ “¬æ—π∏ ÿå 3 ·≈– 4 ∫â“ß

¿“æ∑’Ë 1   à«πª√–°Õ∫¢Õß‰«√ — µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’3



30 ®ÿ≈ “√ ¡“§¡·æ∑¬å√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2558

Non-endemic area ‰¥â·°à ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“
ª√–‡∑»·∂∫∑«’ª¬ÿ‚√ª ®–æ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ ÿå 3 À√◊Õ 4 ‡ªìπÀ≈—° ( “¡“√∂æ∫
‡™◊ÈÕ‰¥â∑—Èß„π§π·≈– —µ«å) ‡™◊ËÕ«à“¡’°“√µ‘¥µàÕ®“° —µ«å∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ À¡Ÿ À¡ŸªÉ“ °«“ß
‚¥¬‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë‰¡à  ÿ°·≈–¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ ‰¥â‡§¬¡’°“√»÷°…“√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‰«√— µ—∫
Õ—°‡ ∫Õ’4,5 ‚¥¬°“√µ√«® hepatitis E virus antibody (anti-HEV) IgG æ∫
Õ—µ√“ºŸâ∑’Ë‡§¬µ‘¥‡™◊ÈÕ (¡’ anti-HEV IgG ‡ªìπ∫«°) ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9-22 ·≈–æ∫
¡“°„π°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à ‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ßÀ¡Ÿ ‡ªìπµâπ  à«π “¬æ—π∏ ÿå∑’Ëæ∫¡“°„π
ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â·°à  “¬æ—π∏ ÿå 1 ∑’Ëæ∫„π§π ·≈–  “¬æ—π∏ÿå 3 ∑’Ëæ∫„πÀ¡Ÿ

°“√·æ√ à°√–®“¬‡™ ◊ÈÕ3

„π endemic area °“√µ‘¥µàÕ‡ªìπ·∫∫ fecal-oral route ‡°‘¥®“°√–∫∫
ª√–ª“·≈–πÈ”¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à¥’ ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ„ππÈ”¥◊Ë¡ À√◊Õ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°°“√
∫√‘‚¿§ÀÕ¬πÈ”®◊¥À√◊Õº—°∑’Ëªπ‡ªóôÕππÈ”∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— Õ¬Ÿà

„π non-endemic area §π®–‰¥â√ —∫‡™ ◊ ÈÕ®“°°“√∫√ ‘‚¿§‡π◊ ÈÕ  —µ«å∑ ’ Ë‰¡à ÿ°
·≈–¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‰«√—  ‡™àπ ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡π◊ÈÕ°«“ß ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’√“¬ß“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ®“°°“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— 
Õ¬Ÿà °“√µ‘¥µàÕ‚¥¬µ√ß√–À«à“ß§π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—π (direct transmission) √«¡∂÷ß
°“√µ‘¥µàÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°√–À«à“ß°“√§≈Õ¥6-8 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È¬—ß§àÕπ¢â“ß
πâÕ¬

Õ“°“√· ¥ß

‚¥¬∑—Ë«‰ª®–·∫àß°≈ÿà¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È
1. Acute hepatitis
2. Chronic hepatitis
3. Extrahepatic manifestation
4. Hepatitis E infection in special groups
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Acute hepatitis E
Õ“°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª®–§≈â“¬°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥Õ◊ËπÊ

‚¥¬Õ“®¡’Õ“°“√‰¢â ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π À√◊Õª«¥®ÿ°∫√‘‡«≥≈‘Èπªïò
À√◊Õ„µâ™“¬‚§√ß¥â“π¢«“ ´÷ËßÕ“°“√‡À≈à“π’È®–π”¡“°àÕπª√–¡“≥ 1-2  —ª¥“Àå µàÕ¡“
°Á®– —ß‡°µ«à“¡’µ—«·≈–µ“‡À≈◊Õß‡°‘¥¢÷Èπ ´÷ËßÀ“°¡’°“√ àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π
™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡À≈◊Õß·≈â« ®–æ∫ aspartate aminotransferase (AST)
·≈– alanine aminotransferase (ALT) ¢÷Èπ  Ÿß‰¥â 10-40 ‡∑à“®“°§à“ª°µ‘ °“√µ√«®
∑“ß serology ®–æ∫ anti-HEV IgM ‡ªìπ∫«° (¿“æ∑’Ë 2) ́ ÷Ëß™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

„π endemic area °“√‡°‘¥µ—∫Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π¡—°‡ªìπ≈—°…≥–°“√√–∫“¥
¡’ª√–™“°√∑ ’ Ë‡ªìπ‚√§æ√ âÕ¡°—π®”π«π¡“° (epidemic form) ºŸâªÉ«¬¡—°‡ªìπ«—¬√ÿàπ
À√◊ÕºŸâ„À≠ à∑ ’ Ë¡’Õ“¬ÿ‡©≈ ’ Ë¬ 15-35 ªï ‚¥¬¡’Õ“°“√¥—ß°≈ à“«¢â“ßµâπÀ√◊ÕÕ“®‰¡à¡’Õ“°“√
°Á‰¥â √–¬–øí°µ—« (incubation period) ª√–¡“≥ 2-10  —ª¥“Àå Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ
¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 0.007-0.6 „π™à«ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥8

„π non-endemic area °“√‡°‘¥‚√§®–‡ªìπ·∫∫ sporadic ¡“°°«à“ ‰¡à
§àÕ¬æ∫√“¬ß“π°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ ‚¥¬æ∫‰¥â∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ (Õ“®æ∫‡æ’¬ßº≈
°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫∑ ’ Ëº‘¥ª°µ‘) À√◊Õ¡’Õ“°“√¢â“ßµâπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π endemic area
·µà°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡—°‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫„π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠ ‘ß ·≈–¡’‚√§√ à«¡À√◊Õ
‚√§µ—∫‡√◊ ÈÕ√ —ßÕ¬Ÿà‡¥‘¡ ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈ à“π ’ È∑”„Àâ°“√æ¬“°√≥ å‚√§„π°≈ÿà¡π ’ È·¬à°«à“ ·≈–¡’
Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¡“°°«à“„π endemic area (µ“√“ß∑’Ë 1)

πÕ°®“°π’È „π non-endemic area ∫“ß§√—Èß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®¡Õß¢â“¡°“√
µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ‰«√ — µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ ‡π◊ ËÕß®“°‡ªìπ‚√§∑ ’ Ëæ∫‰¥â‰¡à∫ àÕ¬ ®÷ß‰¡à‰¥â  àßµ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ ¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»
 À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈– À√“™Õ“≥“®—°√9,10 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπµ—∫
Õ—°‡ ∫®“°¬“ (drug-induced liver injury) π—Èπ ‡¡◊ËÕπ”‡≈◊Õ¥¡“µ√«®¬âÕπÀ≈—ßÀ“
anti-HEV æ∫«à“¡’º≈‡ªìπ∫«°„πºŸâªÉ«¬®”π«πÀπ÷Ëß ®÷ß¡’§”·π–π”«à“À“° “‡Àµÿ
¢Õßµ—∫Õ—°‡ ∫¬—ß‰¡à™—¥‡®π°Á§«√∑’Ë®–∑”°“√µ√«®À“‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ °àÕπ∑’Ë®–
„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπµ—∫Õ—°‡ ∫®“°¬“
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ºŸâªÉ«¬‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’‡©’¬∫æ≈—π¡—°¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ¿“¬„π 4-6  —ª¥“Àå ·µà
„π∫“ß√“¬Õ“®æ∫Õ“°“√µ—«·≈–µ“‡À≈◊Õßπ“π¡“°°«à“ª°µ‘3 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∑’ËºŸâªÉ«¬
¡’Õ“°“√‡À≈◊Õßπ“ππ — Èπ‰¡à‰¥â‡ª≈ ’ Ë¬π·ª≈ß°“√æ¬“°√≥ å‚√§·µàÕ¬à“ß„¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬®–
À“¬‡À≈◊Õß¿“¬„π™à«ß‡«≈“ 2-6 ‡¥◊Õπ  ”À√—∫Õ“°“√µ—∫Õ—°‡ ∫°≈—∫‡ªìπ´È”À≈—ß®“°∑’Ë
À“¬‰ª·≈â«π—Èπ (´÷Ëßæ∫‰¥â„π‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ) ¬—ß‰¡àæ∫√“¬ß“π„π‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’

Chronic hepatitis E
°àÕπÀπâ“π’È‡™◊ËÕ«à“‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ®π

°√–∑—Ëß„πªï 2008 ‰¥â¡’√“¬ß“πæ∫°“√‡°‘¥‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–11 À≈—ß®“°π—Èπ°Á¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß
Õ’°À≈“¬√“¬

°“√‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—πæ∫√“¬ß“π‡©æ“–„π geno-
type 3 ‡∑à“π—Èπ1,3 ·≈–≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß§◊Õ ®–æ∫·µà„πºŸâªÉ«¬

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’„π endemic area ·≈– non-en-
demic area3,8

Endemic area Non-endemic area

Genotype 1, 2, (4) 3, 4
Human disease Highly frequent (sporadic Infrequent sporadic case

and endemic)
Reservoir Primarily human; Possibly Suspected to be zoonotic

environment
Primary route of transmission Fecal-oral (contaminated Ingestion of undercooked meat

water)
Characteristics of patient Young, healthy patient Mostly elderly with co-morbid

disease
Rate of icteric illness High Low
Chronic infection Not reported Among immunosuppressed persons
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∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß à«π„À≠à®–‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈ Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–
·≈–µâÕß‰¥â√ —∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π   à«πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ ◊ Ëπ∑ ’ Ë¡’√“¬ß“π°“√µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ·∫∫‡√◊ ÈÕ√ —ß
‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß
®“°°“√µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ HIV ‡ªìπµâπ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂ à“¬Õ«—¬«– æ∫«à“Õÿ∫ —µ‘
°“√≥å°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ ª√–¡“≥ 3.2 µàÕºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– 100 §π
µàÕªï ·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60 ¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‰¡à “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ‰¥â·≈–®–°≈“¬
‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß3

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°°“√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß
‡™ ◊ ÈÕ‰«√ — ‡¢â“‰ª   à«π„À≠ à®–‰¡à¡’Õ“°“√À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√‰¡à®”‡æ“– ‡™àπ ÕàÕπ‡æ≈ ’¬
‡∫◊ ËÕÕ“À“√ §≈◊ Ëπ‰  â À√◊ÕÕ“®¡“¥â«¬Õ“°“√µ—«·≈–µ“‡À≈◊Õß°Á‰¥â °“√µ√«®∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√®–æ∫√–¥—∫‡Õπ‰´¡å AST ·≈– ALT  Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 300
U/L

°“√«‘π‘®©—¬„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§àÕπ¢â“ß‡ªìπªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«® anti-HEV
IgM ·≈– IgG π—Èπ Õ“®„Àâº≈≈∫≈«ß®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’ËµË”Õ¬Ÿà·≈â« ¡’§”
·π–π”«à“§«√∑”°“√µ√«®À“ HEV RNA ¥â«¬°“√∑” PCR ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬
(µ“√“ß∑’Ë 2)

Extrahepatic manifestation
¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ«—¬«–√–∫∫Õ◊ËππÕ°®“°µ—∫„πºŸâªÉ«¬

µ“√“ß∑’Ë 2 ≈—°…≥–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’„πºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πª°µ‘·≈–ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”3

Immunocompetent Immunosuppressed

Presentation Often asymptomatic Rarely asymptomatic
ALT at presentation 1,000 - 3,000 U/L 300 U/mL
HEV genotype 1, 2, 3, 4 3
HEV diagnosis Anti-HEV IgM, PCR PCR
Outcome Resolving hepatitis 60% turn to chronic infection
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‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ ·¡â«à“®–æ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬  à«π¡“°‡ªìπÕ“°“√¢Õß√–∫∫ª√– “∑8 ‡™àπ
Guillain-Barre syndrome, Bellûs palsy, acute transverse myelitis, acute
meningoencephalitis ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ acute pancreatitis, thromb-
ocytopenia, hemolysis, glomerulonephritis ‰¥â ´÷Ëß°“√«‘π‘®©—¬«à“‡°‘¥®“°
‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’π—Èπ ‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π‚¥¬°“√µ√«® anti-HEV IgM ‡ªìπÀ≈—° ∫“ß
 à«π‰¥â®“°°“√µ√«® HEV RNA3 ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬ §«“¡º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π’È®–¥’
¢÷ÈπÀ√◊ÕÀ“¬‰ªÀ≈—ß®“°µ√«®‰¡àæ∫‰«√— „π√à“ß°“¬

Hepatitis E infection in special groups

¿“«–µ—Èß§√√¿å
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åπ—Èπ∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

„π¡“√¥“ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 10-25 πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß°“√
µ—Èß§√√¿å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ æ∫√“¬ß“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å„πª√–‡∑»∑’Ë‡ªìπ
endemic area ·µà¬—ß‰¡àæ∫√“¬ß“π„π non-endemic area ®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»
Õ‘π‡¥’¬12 æ∫«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å
∑—Èß¢Õß¡“√¥“·≈–¢Õß∑“√°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫
‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥Õ◊Ëπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ ‚¥¬‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°
¡“√¥“√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥ ´÷ËßÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥
§àÕπ¢â“ß Ÿß ∫“ß√“¬ß“π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 508 ‡≈¬∑’‡¥’¬«

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–µ—∫·¢ÁßÕ¬Ÿà‡¥‘¡
„π endemic area æ∫«à“°“√µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ‰«√ — µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–µ—∫«“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–µ—∫·¢ÁßÕ¬Ÿà‡¥‘¡ (acute on top chronic liver
disease or decompensated cirrhosis) ·≈–ºŸâªÉ«¬„π°≈ ÿà¡π ’ È¡—°¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß
¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ  Ÿß ‚¥¬°“√»÷°…“„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬3 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 44 ‡ ’¬
™’«‘µ„π 3 ‡¥◊Õπ ·≈– √âÕ¬≈– 70 ‡ ’¬™’«‘µ„π 1 ªï
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°“√«‘π‘®©—¬

°“√µ√«®°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ (liver function tests) „πºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫
Õ—°‡ ∫Õ’ ®–æ∫√–¥—∫‡Õπ‰´¡å AST ·≈– ALT  Ÿß¢÷Èπ‰¥â 10-40 ‡∑à“¢Õß§à“ª°µ‘ „π
™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 2-4 À≈—ß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ √–¥—∫‡Õπ‰´¡å®– Ÿß  ÿ¥·≈–≈¥≈ß Ÿà
√–¥—∫ª°µ‘¿“¬„π 2-4  —ª¥“Àå

°“√µ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ ‰¥â·°à

1. Anti-HEV antibody
‚¥¬«‘∏’ enzyme immunoassay  “¡“√∂µ√«®‰¥â∑—Èß IgM ·≈– IgG  ”À√—∫

IgM ®–µ√«®æ∫‰¥â„π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√·≈– “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥âπ“π 3-12
‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°µ‘¥‡™◊ÈÕ  à«π IgG ®–µ√«®æ∫‰¥âÀ≈—ß®“°æ∫ IgM ª√–¡“≥ 1-2
 —ª¥“Àå ·≈–¬—ß§ßµ√«®æ∫µàÕ‰ª‰¥âπ“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“À≈“¬ªï ·µàÕ“®‰¡à§ßÕ¬Ÿà
µ≈Õ¥™’«‘µ (¿“æ∑’Ë 2) °“√«‘π‘®©—¬«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√ — µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ §◊Õ µ√«®æ∫ anti-HEV
IgM ‡ªìπ∫«° ·≈–/À√◊Õ æ∫ anti-HEV IgG ‡ª≈’Ë¬π®“°∑’Ë‡§¬¡’º≈≈∫‡ªìπº≈∫«°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „πªí®®ÿ∫ —π¬—ß‰¡à¡’°“√∑¥ Õ∫ anti-HEV antibody ∑ ’ Ë‰¥â
√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US FDA) §«“¡
‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–„π°“√µ√«®°Á¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π°“√∑¥ Õ∫·µà≈–™π‘¥

2. HEV RNA
‚¥¬°“√µ√«® PCR ́ ÷Ëß “¡“√∂µ√«®‰¥â®“°„π‡≈◊Õ¥·≈–„πÕÿ®®“√– ‡ªìπ°“√

µ√«®∑’Ë¡’§«“¡·¡àπ¬” ·≈–‡ªìπ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
µË”´÷ËßÕ“®µ√«®‰¡àæ∫ antibody ‰¥â  ”À√—∫°“√µ√«® PCR ®“°‡≈◊Õ¥π—Èπ®–
 “¡“√∂µ√«®æ∫‡™ ◊ ÈÕ‰¥â°àÕπ‡√ ‘ Ë¡¡’Õ“°“√ª√–¡“≥ 1-2   —ª¥“Àå ·≈–µ√«®æ∫‰¥â®π
°√–∑—Ëßª√–¡“≥ 3  —ª¥“ÀåÀ≈—ß¡’Õ“°“√·≈â«  à«π°“√µ√«®®“°Õÿ®®“√–π—Èπ®–æ∫‰¥â
π“π°«à“°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‰ªÕ’°ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå (¿“æ∑’Ë 2) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√µ√«®
HEV RNA π—Èπ ¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â∑—Ë«‰ª
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°“√√ —°…“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π
‡π◊ ËÕß®“°‚¥¬∑ — Ë«‰ª °“√æ¬“°√≥ å‚√§¢Õß°“√µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ‰«√ — µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’·∫∫

‡©’¬∫æ≈—ππ—Èπ§àÕπ¢â“ß¥’ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß ®÷ß‰¡àµâÕß°“√°“√√—°…“„¥ ·µà„π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ¡’¿“«–µ—∫·¢ÁßÕ¬Ÿà‡¥‘¡Õ“®¡’°“√¥”‡π‘π‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–
Õ“®‡  ’¬™’«‘µ‰¥â ®÷ß‰¥â¡’°“√π” ribavirin ¡“„™â√ —°…“ºŸâªÉ«¬„π°≈ ÿà¡π ’ È ‚¥¬¡’√“¬ß“π
°“√√—°…“¥â«¬ ribavirin ¢π“¥ 200-1,200 mg/day ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3-12  —ª¥“Àå13,14
·≈–¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥’ µ√«®‰¡àæ∫ HEV RNA ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“‰ª
·≈â«ª√–¡“≥ 4  —ª¥“Àå

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„πªí®®ÿ∫—π ¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß°“√√—°…“ µ≈Õ¥®π™π‘¥·≈–
¢π“¥¬“∑ ’ Ë„™â„π°“√µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π °“√√ —°…“À≈ —°¬—ß§ß‡ªìπ√ —°…“µ“¡Õ“°“√
·≈–√Õ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß

¿“æ∑’Ë 2 °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√™π‘¥µà“ßÊ µ“¡™à«ß‡«≈“À≈—ß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ3
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°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß
 à«π„À≠à‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” ‚¥¬‡©æ“–®“°°“√‰¥â√—∫¬“°¥

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πºŸâªÉ«¬ª≈ Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– °“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§◊Õ °“√≈¥
¢π“¥¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâπ âÕ¬∑ ’ Ë ÿ¥‡∑ à“∑ ’ Ë®”‡ªìπ ´÷Ëßæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬®”π«πÀπ ÷ Ëß “¡“√∂
°”®—¥‡™◊ÈÕ‰«√— ®“°√à“ß°“¬‰¥â15  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√—∫≈¥¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¥â
À√◊Õ‰¡à “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥âÀ≈—ß®“°≈¥¬“·≈â« °“√√—°…“À≈—°§◊Õ °“√√—°…“¥â«¬
ribavirin ´÷Ëß¡’√“¬ß“πº≈°“√√—°…“«à“‰¥âº≈¥’ ‚¥¬„Àâ„π¢π“¥ 600-1,000 mg/day
µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’√“¬ß“π°“√√—°…“¥â«¬ pegylated
interferon ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ√à«¡°—∫ ribavirin ·µà¡’¢âÕ®”°—¥ ‡π◊ËÕß®“°„™â
pegylated interferon „πºŸâªÉ«¬ª≈ Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬µàÕµâ“πÕ«—¬«–
∑’Ë∑”°“√ª≈ Ÿ°∂à“¬‰¥â

°“√ªÑÕß°—π

„πªí®®ÿ∫ —π¡’°“√§‘¥§âπ«—§´’πªÑÕß°—π‰«√ — µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’‰¥â·≈â« 2 ™π ‘¥ ´÷Ëß
æ—≤π“¡“®“° ORF2 ¢Õß‰«√—  «—§ ’́π∑—Èß§Ÿàπ—Èπ‰¥â∂ Ÿ°∑”°“√∑¥ Õ∫„π endemic area
‰¥â·°à ª√–‡∑»®’π·≈–ª√–‡∑»‡πª“≈ æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§àÕπ¢â“ß¥’  “¡“√∂
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ‰¥âª√–¡“≥√ âÕ¬≈– 95-100 À≈ —ß®“°µ‘¥µ“¡‰ªª√–¡“≥ 2-3 ªï
·≈–≈à“ ÿ¥ª√–‡∑»®’π‰¥âÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√„™â«—§´’ππ’È„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 
µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’·≈â«3

 √ÿª

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’ ¡’∑—Èß∑’Ë‡°‘¥„π endemic area ·≈– non-en-
demic area ´÷Ëß¡’≈ —°…≥–°“√µ‘¥µàÕ·≈–Õ“°“√∑ ’ Ë·µ°µà“ß°—π ‰«√ — ™π ‘¥π ’ È “¡“√∂
∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” ªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«
°—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√„™â ribavirin ¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß¡’°“√§‘¥§âπ«—§´’πªÑÕß°—π‰«√— µ—∫
Õ—°‡ ∫Õ’ ·≈–π”¡“„™â·≈â«

ª√–‡∑»‰∑¬®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ non-endemic area ·µà‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫Õ’°Á
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 “¡“√∂æ∫‰¥â ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√ ß —¬·≈–∑”°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
„π°√≥ ’∑ ’ ËºŸâªÉ«¬¡“¥â«¬ªí≠À“µ—∫Õ—°‡ ∫·≈–À“ “‡Àµÿ‰¡àæ∫ À√◊Õµ—∫Õ—°‡ ∫„π°≈ÿà¡
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”
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