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°“√√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å
π‘«—μ√  ®‘√æ‘™≠π“«‘π

°ÕßÕ“¬ÿ√°√√¡ ·ºπ°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–‚√§μ—∫ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

Review Article

∫∑π”

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

§“¥°“√≥å«à“¡’ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’‡√◊ÈÕ√—ß∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 350 ≈â“π√“¬ ·≈–¡’

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√‡ªìπ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ßª√–¡“≥

600,000 √“¬μàÕªï1 „π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ Ÿß

æ∫«à“ “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥‰¥â∑—Èß∑“ßª√‘°”‡π‘¥·≈–∑“ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ ∑“ß‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡æ»

 —¡æ—π∏å2,3 §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’‡√◊ÈÕ√—ß®–·ª√º°º—π°—∫Õ“¬ÿ

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ ‚¥¬æ∫«à“∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“´÷Ëß‡ªìπ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’™π‘¥

Õ’·Õπμ‘‡®π (HBeAg) ‡ªìπ∫«°¡’‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â√âÕ¬≈– 90 „π¢≥–∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï

·≈– 5 ªï¡’‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 20 ·≈– 30 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¡’°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 54-6 ¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå®÷ß‡ªìπ·À≈àß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â

°“√√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

ªí®®ÿ∫—π¡’¬“√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ 7 ™π‘¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß‚¥¬Õß§å°“√

Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â·°à interferon (standard ·≈–

pegylated), lamivudine, adefovir, entecavir, telbivudine, ·≈– tenofovir3

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‰¥â·°à
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§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π¢≥–μ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ ‚Õ°“ ‡°‘¥

°“√¥◊ÈÕ¬“ √«¡∑—Èß‡«≈“∑’Ë®–‡√‘Ë¡√—°…“ ‡™àπ À“°ºŸâªÉ«¬«“ß·ºπ«à“®–μ—Èß§√√¿å„π√–¬–

Õ—π„°≈â °“√√—°…“Õ“®™–≈Õ‰ª®π°«à“ºŸâªÉ«¬®–§≈Õ¥∫ÿμ√·≈â«7 ∑—È ßπ’ÈμâÕß¡’

°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫∑—Èß¥â“π°“√Õ—°‡ ∫¢Õßμ—∫ ª√‘¡“≥æ—ßº◊¥„πμ—∫ ¥â«¬°“√

‡®“–™‘Èπ‡π◊ÈÕμ—∫À√◊Õ«‘∏’°“√μ√«®·∫∫ non-invasive Õ◊ËπÊ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°¡’

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§πâÕ¬ °“√æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡°“√√—°…“®÷ß¡—°∑”¿“¬À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√·≈â«

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°Õ¬Ÿà„π√–¬– immune-tolerant phase (ª√‘¡“≥ HBV

DNA  Ÿß, ALT ª°μ‘, inactive liver biopsy)3,7

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√√—°…“§«√¡’°“√«“ß·ºπ‡√◊ËÕß°“√μ—Èß§√√¿å´÷ËßÕ“®

®– àßº≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°μ—«¬“√«¡∑—Èß√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ·¡â«à“ interferon

®–‰¡à “¡“√∂„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â ·μà„πºŸâªÉ«¬À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë¬—ß‰¡à

μ—Èß§√√¿å interferon Õ“®‡ªìπμ—«‡≈◊Õ°∑’Ë¥’‡π◊ËÕß®“°¡’√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“∑’Ë·πàπÕπ

(48  —ª¥“Àå) ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ HBe seroconversion ‰¥â¡“°8 tenofovir ‡ªìπμ—«

‡≈◊Õ°∑’Ë¥’‡π◊ËÕß®“°¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“¥’ ‚Õ°“ °“√¥◊ÈÕ¬“μË”·≈–¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å9  à«π lamivudine π—Èπ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

·μà¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ Ÿß®÷ß‰¡à‡À¡“–‡ªìπ¬“μ—«·√°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥âμ—Èß§√√¿å3,7,10

°“√√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å√–¬–μâπ

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¬“μâ“π‰«√— μ—«„¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–

¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“„π°“√√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πºŸâªÉ«¬À≠‘ßμ—Èß§√√¿å À“°ºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— Õ¬Ÿàμ—Èß·μà°àÕπμ—Èß§√√¿å °“√æ‘®“√≥“«à“®–„Àâ¬“μàÕ„π¢≥–μ—Èß§√√¿å

À√◊Õ®–À¬ÿ¥°“√√—°…“ °“√μ—¥ ‘π„®√—°…“μâÕßæ‘®“√≥“√–À«à“ß ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“°—∫

∑“√°„π§√√¿å ¥â“π¢Õß∑“√°„π§√√¿åªí®®—¬À≈—°∑’ËμâÕß§”π÷ß∂÷ß§◊Õº≈¢Õß¬“∑’Ë

¡“√¥“‰¥â√—∫°—∫°“√‡®√‘≠¢Õß∑“√° (embryogenesis) ¥â“π¡“√¥“μâÕßæ‘®“√≥“«à“

À“°À¬ÿ¥¬“À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¬“®– àßº≈μàÕ‚√§μ—∫∑’Ë‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ“°

¡“√¥“¡’ª√‘¡“≥æ—ßº◊¥„πμ—∫¡“° (significant fibrosis) °Á§«√‰¥â√—∫¬“μàÕ‡æ◊ËÕÀ≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√°”‡√‘∫À√◊Õ∑√ÿ¥≈ß¢Õß‚√§´÷Ëß„π∑’Ë ÿ¥°Á®– àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°„π§√√¿å
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¬“√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’∑ÿ°μ—«¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å nucleoside / nucleotide

polymerase ·¡â«à“¬“‡À≈à“π’È®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬μ√ß∑’Ë RNA-dependent DNA

polymerase ¢Õß‰«√—  ·μà¬“°Á¬—ßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√∫°«π°“√·∫àßμ—«¢Õß¥’‡ÕÁπ‡Õ„π

‰¡‚μ§Õπ‡¥√’¬ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ‰¡‚μ§Õπ‡¥√’¬ ·≈–‡°‘¥¿“«–§—Ëß¢Õß°√¥

·≈§μ‘°μ“¡¡“‰¥â11

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“μâ“π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡“®“° 2

·À≈àß„À≠àÊ §◊Õ Antiretroviral Pregnancy Registry (APR)10 ·≈– Develop-

ment of Antiretroviral Therapy Study (DART)12 ‚¥¬„π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡

§.». 2010 APR ‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿å®”π«π 11,867 √“¬  à«π„À≠à

¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·μà¡’ 112 √“¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ æ∫«à“¡’Õ—μ√“§«“¡

º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ (birth defect) √âÕ¬≈– 2.7 ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑—ÈßÀ¡¥10

´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë Center for Disease Control and Protection (CDC) birth

defect surveillance system ‰¥â√“¬ß“π‰«â ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫Õ—μ√“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

∑“√°·√°‡°‘¥√–À«à“ß°≈ÿà¡À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’™à«ßμâπ

(‰μ√¡“ ·√°) °—∫™à«ßª≈“¬¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å (‰μ√¡“ ∑’Ë Õß·≈– “¡) æ∫«à“‰¡à·μ°

μà“ß°—π (μ“√“ß∑’Ë 1) æ∫«à“¡’Õ—μ√“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ √âÕ¬≈– 2.7 „π

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫¬“μ—Èß·μà‰μ√¡“ ·√° ·≈–√âÕ¬≈– 2.5 ∂â“‡ªìπ‰μ√¡“ ∑’Ë Õß

À√◊Õ “¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ lamivudine ·≈– tenofovir ‡ªìπ¬“ 2 μ—«∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π§π

∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°∑’Ë ÿ¥„π‰μ√¡“ ·√°  à«π telbivudine ·≈– entecavir π—Èπ

¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â„πºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 5 ·≈– 12 √“¬μ“¡≈”¥—∫·μà°Á¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“‡°‘¥º≈‡ ’¬

·¡â«à“¢âÕ¡Ÿ≈®“° APR ®–¡’ª√–‚¬™πå§àÕπ¢â“ß¡“°·μà°Á¡’¢âÕ®”°—¥ ¥◊Õ √–¬–„π°“√

μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ —Èπ ∫—π∑÷°‡©æ“–§«“¡º‘¥ª°μ‘·√°‡°‘¥ ‰¡à‰¥â¡’¢âÕ¡Ÿ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë

μ“¡¡“¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“πÀ—«„®À√◊Õ√–∫∫

ª√– “∑‰«â¥â«¬

®“° DART study ´÷Ëß∑”°“√»÷°…“·∫∫ multicenter randomized trial

„πºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’Õ“°“√ À√◊Õ‡ªìπ¡“° À√◊ÕºŸâªÉ«¬ AIDS „π·Õø√‘°“‡ªìπ√–¬–

‡«≈“π“π∂÷ß 6 ªï æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥√âÕ¬≈– 3 ´÷Ëß
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„°≈â‡§’¬ß°—∫√âÕ¬≈– 2.7 ∑’Ë√“¬ß“π‚¥¬ CDC birth defect surveillance system

‡™àπ°—π12

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’§«√„Àâ°“√√—°…“μàÕ ‡ª≈’Ë¬π¬“ À√◊ÕÀ¬ÿ¥
¬“

À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â« §«√æ‘®“√≥“§«“¡®”‡ªìπ«à“μâÕß

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°«à“À√◊Õ‰¡à ‡™àπ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â entecavir Õ¬Ÿà´÷Ëß®—¥

Õ¬Ÿà„π pregnancy category C °Á§«√æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°«à“13

‚¥¬¬“ 2 ™π‘¥∑’Ë„™â∫àÕ¬ Ê „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å§◊Õ lamivudine ·≈– tenofovir ·¡â«à“¬“

lamivudine ®–®—¥Õ¬Ÿà„π pregnancy category C ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡π◊ËÕß®“°¡’

√“¬ß“π°“√‡°‘¥‚∑…„π°√–μà“¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“„π‰μ√¡“ ·√° ·μà lamivudine ‡ªìπ¬“

μ—«·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß„Àâ„™â√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’®÷ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“§àÕπ¢â“ß¡“°

μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß APR ®÷ß·π–π”«à“ lamivudine ‡ªìπ¬“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·¡â®–®—¥Õ¬Ÿà„π

category C °Áμ“¡  à«π tenofovir ®—¥Õ¬Ÿà„π category B ·≈–¡’¢âÕ¥’§◊Õ‚Õ°“ 

¥◊ÈÕ¬“πâÕ¬¡“°13,14  à«π¬“ telbivudine ¡’°“√„™âπâÕ¬°«à“Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°‡Àμÿº≈ 2

μ“√“ß∑’Ë 1 Õ—μ√“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’™à«ß

‰μ√¡“ ·√°‡∑’¬∫°—∫‰μ√¡“ ∑’Ë ÕßÀ√◊Õ “¡

Õ—μ√“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥, ®”π«π (√âÕ¬≈–)
¬“

√—∫¬“∑’Ë‰μ√¡“ ·√° √—∫¬“∑’Ë‰μ√¡“ ∑’Ë ÕßÀ√◊Õ “¡

Lamivudine 99/3481 (2.8) 130/5194 (2.5)

Adefovir 0/37 (0) 0/0 (0)

Telbivudine 0/5 (0) 0/3 (0)

Tenofovir 19/879 (2.2) 11/501 (2.2)

Entecavir 0/12 (0) 0/2 (0)

‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ∫’„¥Ê °Áμ“¡ 118/4414 (2.7) 141/5700 (2.5)
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ª√–°“√§◊Õ ¢âÕ·√°¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åπâÕ¬ ·≈–‡ªìπ¬“∑’Ë¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ‰¥âæÕ§«√15

ºŸâªÉ«¬Õ“®æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°À¬ÿ¥¬“·∑π∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π¬“ ‚¥¬‡©æ“–„π¡“√¥“∑’Ë

μâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥°—∫∑“√°®√‘ßÊ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∏√√¡™“μ‘°“√¥”‡π‘π

‚√§‰«√— μ—∫Õ’°‡ ∫∫’À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å°Á¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

ºà“π¡“æ∫«à“¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß„π¢≥–μ—Èß§√√¿åπâÕ¬¡“° ·μà°Á¡’

√“¬ß“π°“√‡°‘¥¿“«–μ—∫«“¬®πμâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ª≈Ÿ°∂à“¬μ—∫16 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“„π

À≠‘ß∑’Ë‰¡à‰¥âμ—Èß§√√¿å·≈–¡’æ—ßº◊¥„πμ—∫πâÕ¬æ∫«à“À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ºŸâªÉ«¬®–¡’ª√‘¡“≥

‰«√—  Ÿß¢÷Èπ·μà¡’Õ“°“√°”‡√‘∫∑“ß§≈‘π‘°πâÕ¬¡“°17,18 „π∑“ß°≈—∫°—π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æ—ßº◊¥

„πμ—∫¡“°À√◊Õ‡ªìπμ—∫·¢ÁßÕ¬Ÿà·≈â«°“√À¬ÿ¥¬“Õ“®∑”„Àâμ—∫·¬à≈ß (decompensation)

‰¥â19

‚¥¬ √ÿª·≈â«·¡â§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√„Àâ¬“μâ“π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’®–Õ¬Ÿà„π

‡°≥±åμË”¡“° ·μà°Á§«√æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßº≈°√–∑∫∑’Ë

Õ“®‡°‘¥°—∫∑“√°„π™à«ß‰μ√¡“ ·√° ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ëμ—∫‰¡à¡’æ—ßº◊¥∑’Ë√ÿπ·√ß

°“√√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‰μ√¡“ ∑’Ë “¡

‡™◊ËÕ«à“°“√∂à“¬∑Õ¥¢Õß‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°™à«ßª√‘°”‡π‘¥

‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–§≈Õ¥ ‡æ√“–°“√„Àâ hepatitis B immunoglobulin (HBIG) ¿“¬„π

12 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥√à«¡°—∫©’¥«—§´’π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’Õ’° 3 ‡¢Á¡„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ

À≈—ß§≈Õ¥ “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’™à«ßª√‘°”‡π‘¥‰¥â ®“°°“√

»÷°…“¢Õß Beastly ·≈–§≥– æ∫«à“°“√„Àâ HBIG  “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°

¡“√¥“∑’Ë¡’ HBeAg ‡ªìπ∫«°‰ª Ÿà∑“√°®“°¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 2620,21

·≈–‡¡◊ËÕ„Àâ√à«¡°—∫°“√©’¥«—§´’π “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ∫’‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3

∂÷ß 722,23 „π√“¬∑’Ë°“√„Àâ HBIG ·≈–«—§´’π‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âæ∫«à“

 à«π„À≠à‡°‘¥„π¡“√¥“∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰«√—  Ÿß¡“°°«à“ 108 copies/ml24 ‚¥¬√«¡·≈â«

æ∫Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â√âÕ¬≈– 3 „π¡“√¥“∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰«√— „π‡≈◊Õ¥ Ÿß·¡â«à“®–‰¥â√—∫

°“√ªÑÕß°—π·≈â«°Áμ“¡25 ·≈–Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 7 „π¡“√¥“∑’Ë¡’

HBeAg ‡ªìπ∫«° ·≈–√âÕ¬≈– 9 „π¡“√¥“∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰«√—  Ÿß°«à“ 108 copies/ml
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°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‰«√— „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰μ√¡“ ∑’Ë “¡®– “¡“√∂

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ∫’¢Õß∑“√°‰¥âÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπªí®®ÿ∫—π¬—ß∑√“∫·πà™—¥7 À≈—°°“√„π

°“√√—°…“®÷ß‡∑’¬∫‡§’¬ß®“°À≈—°°“√√—°…“‰«√— Õ◊Ëπ °“√„Àâ¬“μâ“π‰«√—  (√«¡∂÷ß

lamivudine) „π¡“√¥“∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°26 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„Àâ¬“μâ“π‰«√— „π°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡√‘¡27

‡ªìπμâπ

¡’°“√»÷°…“·∫∫ pilot ‚¥¬ van Zonneveld ·≈–§≥–28 „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

8 √“¬∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰«√—  Ÿß°«à“ 109 copies/ml ‰¥â√—∫ lamivudine ∑’Ë —ª¥“À∑’Ë 34

¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å æ∫«à“¡’∑“√° 1 √“¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ 7 „π 25 √“¬ (√âÕ¬≈–

28) „π matched historical control º≈°“√»÷°…“π’Èπ”‰ª Ÿà°“√»÷°…“·∫∫ ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°‚¥¬„Àâ lamivudine „π¡“√¥“∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰«√—  Ÿß·≈–¡’

HBeAg ‡ªìπ∫«°29 √à«¡°—∫„Àâ HBIG ·≈–©’¥«—§´’π„π∑“√°∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“∑’Ë

Õ“¬ÿ 1 ªï ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥®“°¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫ lamivudine ¡’Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫

Õ—°‡ ∫∫’√âÕ¬≈– 18 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 39 „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ° ·μà‡π◊ËÕß®“°°“√

»÷°…“π’È¡’ªí≠À“„π°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬®÷ß¬“°∑’Ë®–·ª≈º≈ ‡¡◊ËÕ·ª≈º≈‡©æ“–„π√“¬∑’Ë

¡’°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“§√∫∂â«πÕ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ 1 ªï ‰¡à¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (√âÕ¬≈– 6 „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ lamivudine ·≈–√âÕ¬≈– 12 „π

°≈ÿà¡¬“À≈Õ°)

¢âÕ¡Ÿ≈®“° meta-analysis · ¥ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß lamividine „π°“√

≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°30 √«∫√«¡®“°°“√»÷°…“·∫∫ ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 10 °“√»÷°…“„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å´÷Ëßμ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’®”π«π 951

√“¬29,31-39 ª√–‡¡‘π∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫ immumoprophylaxis ·√°§≈Õ¥·≈–¡“√¥“∑’Ë√—∫

¬“ lamivudine ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà —ª¥“Àå∑’Ë 24 ∂÷ß 32 ¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å®π∂÷ß 1 ‡¥◊Õπ

À≈—ß§≈Õ¥ æ∫«à“∑“√°„π°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫ lamivudine ¡’Õ—μ√“¢Õß intrauter-

ine exposure ‚¥¬¥Ÿ®“°º≈°“√‡®“– HBsAg ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–μ√«®æ∫

HBV DNA ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 13-24 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ πÕ°®“°π’È∑“√°„π°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë

‰¥â√—∫ lamivudine ¡’Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕª√‘°”‡π‘¥∑’Ë 9-12 ‡¥◊Õπ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 1.4 ∂÷ß 2
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‚¥¬¥Ÿ®“° HBsAg ·≈– HBV DNA ‡ªìπ∫«°

°“√»÷°…“„πª√–‡∑»®’π„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å®”π«π 31 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

telbivudine ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà 28 ∂÷ß 32  —ª¥“Àå¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å®π∂÷ß 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ 30 √“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥‰«√— „°≈â‡§’¬ß°—π∑’Ëμ—Èßμâπ·≈–¢≥–

§≈Õ¥ æ∫«à“ª√‘¡“≥‰«√— ¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫ telbivudine ¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠®“° 7.38 log10 ∑’Ëμ—Èßμâπ‡À≈◊Õ 4.08 log10 °àÕπ§≈Õ¥ ∑“√°∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫ HBIG

·≈–©’¥«—§´’π ‰¡àæ∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫ telbivudine „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à‰¥â√—∫¬“æ∫Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 1340

 à«π tenofovir π—Èπ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√° ·μà§“¥«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„°≈â‡§’¬ß°—∫

lamivudine À“°æ‘®“√≥“∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß¬“∑’Ë¥◊ÈÕ§àÕπ¢â“ß¬“°πà“®–‡ªìπ∑’Ë¥’Õ’°

∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß

·¡â«à“°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‰«√— „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰μ√¡“ ∑’Ë 3 ®– “¡“√∂

≈¥ª√‘¡“≥‰«√— ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–π”¡“´÷Ëß°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“√°‰¥â ·μàº≈

°“√»÷°…“¬—ß§ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—π·≈–¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–¬“«„π¥â“π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

Õ“®‡°‘¥°—∫¡“√¥“ ‡™àπ °“√¥◊ÈÕ¬“ °“√°”‡√‘∫¢Õß‰«√— ¿“¬À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ ‚¥¬¡’°“√

»÷°…“∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– 42 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ¢≥–μ—Èß§√√¿å¡’°“√°”‡√‘∫

¢Õß‚√§¿“¬À≈—ß§≈Õ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 62 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“·≈–À¬ÿ¥À≈—ß§≈Õ¥41

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å· ¥ß„π

¿“æ∑’Ë 142 ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà™à«ßΩ“°§√√¿åºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®À“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’μ—Èß

·μà‰μ√¡“ ·√° À“°μ√«®æ∫‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ §«√μ√«®‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚¥¬μ√«®°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ ´’‚√‚≈¬’ ª√‘¡“≥‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ À“°ºŸâªÉ«¬

¡’√–¥—∫‡Õπ‰´¡å ALT  Ÿß√à«¡°—∫¡’ª√‘¡“≥‰«√— ¡“° À√◊Õ ß —¬«à“®–¡’¿“«–μ—∫·¢Áß

§«√‡√‘Ë¡√—°…“∑—π∑’‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿ§√√¿å  à«π„π√“¬∑’Ë ALT ‰¡à Ÿß·≈–ª√‘¡“≥

‰«√— πâÕ¬ §«√μ‘¥μ“¡‡ΩÑ“√–«—ßμàÕ‰ª‡æ√“–Õ“®‡°‘¥°“√°”‡√‘∫¢Õßμ—∫Õ—°‡ ∫‰¥â„π
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™à«ß∑â“¬¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥‰¥â16,41

ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®«—¥ª√‘¡“≥‰«√—  (HBV DNA viral load) ™à«ß

ª≈“¬‰μ√¡“ ∑’Ë Õß (26-28  —ª¥“Àå¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“μâÕß„Àâ°“√

√—°…“À≈—ß®“°π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰«√— ¡“°°«à“ 107 copies/ml §«√æ‘®“√≥“

‡√‘Ë¡°“√√—°…“μ—Èß·μàμâπ‰μ√¡“ ∑’Ë “¡ (28-30  —ª¥“Àå¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å) ·μàÕ“®

¿“æ∑’Ë 1 ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å42



39°“√√—°…“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

æ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√√—°…“‰¥â¿“¬À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√ √–¬–‡«≈“∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥°“√√—°…“

¿“¬À≈—ßμ—Èß§√√¿å¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß∑’Ë™—¥‡®π ¡’°“√»÷°…“∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥°“√√—°…“‰¥â∑’Ë 1

‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥30 ·μà„π∑“ßªØ‘∫—μ‘¡—°„Àâ°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥

·μà‰¡à«à“®–À¬ÿ¥°“√√—°…“‡¡◊ËÕ„¥°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√°”‡√‘∫¢Õßμ—∫Õ—°‡ ∫‰¥â

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßÀ¬ÿ¥°“√√—°…“  à«π

ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë¡’º≈„π°“√μ—¥ ‘π„®À¬ÿ¥°“√√—°…“§◊Õ§«“¡μâÕß°“√„π°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ´÷Ëß

¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√‰¥â¬“√–À«à“ß„Àâπ¡∫ÿμ√§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‰¡à·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâπ¡∫ÿμ√¢≥–√—∫ª√–∑“π¬“43,44

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬μ—Èß§√√¿å¡“°àÕπ·≈–∑“√°‰¡à‰¥âμ‘¥‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“ „Àâ

æ‘®“√≥“∑’Ëª√‘¡“≥‰«√— À“° Ÿß°«à“ 107 copies/ml ®÷ßæ‘®“√≥“‡√‘Ë¡°“√√—°…“‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬μ—Èß§√√¿å¡“°àÕπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∂â“∑“√°®“°°“√μ—Èß§√√¿å§√—Èß°àÕπ¡’

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“ §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“√°„π§√√¿åπ’È®– Ÿß¢÷Èπ¥â«¬7 °√≥’

π’È§«√æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“„π™à«ß‰μ√¡“ ∑’Ë “¡‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßª√‘¡“≥‰«√— ¢Õß

¡“√¥“„π™à«ßª≈“¬‰μ√¡“ ∑’Ë Õß

°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’®“°°“√„Àâπ¡∫ÿμ√

·¡â«à“¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“„π™à«ß·√°®–√–∫ÿ«à“‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ “¡“√∂

∂à“¬∑Õ¥ºà“π∑“ßπÈ”π¡‰¥â ·μàμàÕ¡“æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß∑“√°∑’Ë
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