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Bile Acid Diarrhea
™“≠≥√ß§å  μ√’ ÿ«√√≥«—≤πå

√—μπ“  ∫ÿ≠»‘√‘®—π∑√å
Àπà«¬‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–μ—∫ §≥–·æ∑¬»“ μ√å«™‘√æ¬“∫“≈
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¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬π‘¬“¡¢Õß

¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß§◊Õ ¡’Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈« ‚¥¬¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß®”π«π§√—Èß

¢Õß°“√∂à“¬Õÿ®®“√–√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 4  —ª¥“Àå  “¡“√∂·¬°

μ“¡°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§®“°≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–‚¥¬·∫àß‡ªìπ 4 ≈—°…≥–§◊Õ osmotic

diarrhea, fatty diarrhea, inflammatory diarrhea ·≈– secretory diarrhea

¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ °“√„™â·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬

·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß1  ‚¥¬°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

√à«¡°—∫°“√ àßμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡∫◊ÈÕßμâπ ¡—°®– “¡“√∂«‘π‘®©—¬∂÷ß “‡Àμÿ¢Õß

¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¥â ·μà®–¡’ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“

 “‡Àμÿ‰¥â ®÷ß¡—°®–∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ™—¥‡®π ‡™àπ functional diar-

rhea ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π (irritable bowel syndrome; IBS) ·≈–¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡

°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ ‡ªìπμâπ

¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√¥Ÿ¥ ÷́¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ (bile acid malabsorp-

tion; BAM) æ∫‰¥â‰¡àπâÕ¬ ·μà¡—°®–‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ (‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®∑“ß

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¬ÿàß¬“° À√◊Õ·æ∑¬å‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß) ·≈–¡—°®–∂Ÿ°«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§

Õÿ®®“√–√à«ß∑’Ë‰¡à¡’ “‡Àμÿ (functional diarrhea) À√◊Õ ‡ªìπ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π

·∫∫Õÿ®®“√–√à«ß (diarrhea-predominant irritable bowel syndrome; IBS-D)

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

2 ≈—°…≥– ®“° 4 ≈—°…≥–¢â“ßμâπ ‰¥â·°à fatty diarrhea ·≈– secretory diarrhea
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‚¥¬ fatty diarrhea À√◊Õ steatorrhea §◊Õ Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‚¥¬¡’≈—°…≥–Õÿ®®“√–

‡ªìπ¡—π °“√¢“¥°√¥πÈ”¥’∑”„Àâ°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘ æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ºà“μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ¡“°°«à“ 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√2 À√◊Õ¡’°“√μ—¥≈”‰ â‡≈Á°

 à«π terminal ileum  à«π„π°≈ÿà¡ secretory diarrhea ®–¡’≈—°…≥–∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”

´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° ∑”„Àâ¡’°√¥πÈ”¥’∑’Ë‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡

 à«π‡°‘πºà“π‰ª¬—ß≈”‰ â„À≠à¡“°°«à“ª°μ‘ °√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘ππ’È®–°√–μÿâπ‡´≈≈å„π

≈”‰ â„À≠à„ÀâÀ≈—Ëß “√πÈ”ÕÕ°¡“∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈«

°≈à“«‚¥¬ √ÿª§◊Õ Õ“°“√∂à“¬‡À≈«∑’Ë‡°‘¥®“°°√¥πÈ”¥’ ‡°‘¥‰¥â„π 2 ≈—°…≥–

À“°°√¥πÈ”¥’„π≈”‰ â¢“¥ ®–∑”„Àâ∂à“¬‡À≈«‡ªìπ¡—π À“°¡’°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘π≈ß¡“∑’Ë

≈”‰ â„À≠à ®–∑”„Àâ∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”

 √’√«‘∑¬“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ √â“ß·≈–¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’2

πÈ”¥’  √â“ß¢÷Èπ®“°μ—∫ ·≈–À≈—ËßÕÕ°¡“¬—ß∑àÕπÈ”¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬ “√μà“ßÊ À≈“¬

™π‘¥ ‰¥â·°à

- øÕ ‚ø‰≈ªî¥

- ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

- ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π

- °√¥πÈ”¥’

- ‰∫§“√å∫Õ‡πμ

°√¥πÈ”¥’ ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—°„ππÈ”¥’ ¡’Àπâ“∑’ËÀ≈“¬Õ¬à“ß §◊Õ °√–μÿâπ

„Àâ‡°‘¥°“√‰À≈¢ÕßπÈ”¥’·≈– “√μà“ßÊ ®“°μ—∫ÕÕ°¡“„ππÈ”¥’ ‡™àπ ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

øÕ ‚ø‰≈ªî¥ ™à«¬„π°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π ™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π

‰¢¡—π ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π ‡Õ ¥’ Õ’ ‡§ ™à«¬§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈¢Õß‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π√à“ß°“¬

™à«¬∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â ™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥π‘Ë«·§≈‡´’¬¡„π∂ÿßπÈ”¥’ ·≈–

π‘Ë«ÕÁÕ°´“‡≈μ„π‰μ ‡ªìπμâπ

°√¥πÈ”¥’∂Ÿ° √â“ß‚¥¬‡´≈≈åμ—∫ ‚¥¬ √â“ß®“° “√μ—Èßμâπ §◊Õ ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

À≈—ËßÕÕ°¡“√«¡„ππÈ”¥’ ·≈–®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«â∑’Ë∂ÿßπÈ”¥’„π¢≥–Õ¥Õ“À“√ ·μà‡¡◊ËÕ√—∫
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ª√–∑“πÕ“À“√®–‡°‘¥°“√°√–μÿâπ cholecystokinin ®“°≈”‰ â‡≈Á°∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫’∫

μ—«¢Õß∂ÿßπÈ”¥’·≈–°“√§≈“¬μ—«¢ÕßÀŸ√Ÿ¥∑’Ëª≈“¬∑àÕπÈ”¥’ (sphincter of Oddi) πÈ”¥’

®÷ß‰À≈≈ß¡“∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ ¢â“ßμâπ À≈—ß®“°π—Èπ √âÕ¬≈– 95 ¢Õß°√¥

πÈ”¥’®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫‰ª¬—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πæÕ√å∑—≈‡¢â“ Ÿàμ—∫ (enterohepatic cir-

culation) ‚¥¬∑—Èß«‘∏’ passive ·≈– active transportation ∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum

‚¥¬μ—∫®–º≈‘μ°√¥πÈ”¥’¢÷Èπ„À¡à‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ‡∑à“π—Èπ

°√¥πÈ”¥’®–À≈—ËßÕÕ°¡“„À¡à‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–μÿâπ®“°¡◊ÈÕÕ“À“√ ‚¥¬®–‡°‘¥°“√

‰À≈‡«’¬π‡™àππ’È 2-3 §√—ÈßμàÕ¡◊ÈÕÕ“À“√ √«¡‡ªìπ 6-10 §√—ÈßμàÕ«—π ‡°‘¥°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥

πÈ”¥’ 10-30 °√—¡μàÕ«—π ¡’°√¥πÈ”¥’‡æ’¬ß 0.2-0.6 °√—¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡·≈–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°

¡“∑“ßÕÿ®®“√– À“°°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫¢Õß°√¥πÈ”¥’≈¥≈ß¡“°®πμ—∫‰¡à “¡“√∂ √â“ß

°√¥πÈ”¥’∑¥·∑π‰¥â∑—π ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥°√¥πÈ”¥’„π°“√™à«¬¬àÕ¬‰¢¡—π (form

micelle) ‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬·∫∫ stetorrhea ´÷Ëßæ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ‡°‘π 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√ ·μà∂â“°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫¢Õß°√¥πÈ”¥’

≈¥≈ß‰¡à¡“°π—° ·≈–μ—∫¬—ß “¡“√∂ √â“ß°√¥πÈ”¥’∑¥·∑π‰¥â∑—π °Á®–‰¡à‡°‘¥¿“«–

°“√¢“¥°√¥πÈ”¥’À√◊Õ‰¡à‡°‘¥ steatorrhea ·μà®–‡°‘¥ªí≠À“ °“√¡’πÈ”¥’ à«π‡°‘π∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡®“°≈”‰ â‡≈Á°ºà“π‰ª∑’Ë≈”‰ â„À≠àª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ °√¥πÈ”¥’™π‘¥À≈—°∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈«≈—°…≥–π’È ‰¥â·°à ™π‘¥ dihydroxy bile acid ´÷ËßÀ“°¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπμË”®–≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß “√πÈ”∑’Ë≈”‰ â„À≠à ·μàÀ“°¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß®–

°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß “√πÈ”¡“°¢÷Èπºà“π°“√À≈—Ëß§≈Õ‰√¥å ‚¥¬√«¡§◊Õ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√

¥Ÿ¥´÷¡πÈ”∑’Ë≈”‰ â„À≠à≈¥≈ß °√–μÿâπ°“√À≈—Ëß “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à®“°≈”‰ â„À≠à ‡ªìπ

 “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈«™π‘¥ secretory diarrhea

°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§2

„π∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß™π‘¥ secretory

diarrhea ®“°¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¿“«–∑’Ë«‘π‘®©—¬¬“°

·≈–‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ  à«π fatty diarrhea ¡—°‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√«‘π‘®©—¬

‡π◊ËÕß®“° ¡’Õ“°“√™—¥‡®π Õÿ®®“√–‡ªìπ¡—π ¡—°‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π
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ileum ÕÕ°¡“° ·≈–¡—°¡’Õ“°“√®“°°“√¢“¥ “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ (short bowel

syndrome)

1. Enterohepatic circulation

¡’°“√≈¥≈ß¢Õß°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’∑’Ë≈”‰ â°≈—∫‰ª∑’Ëμ—∫ (¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫πâÕ¬

°«à“√âÕ¬≈– 95) ·μàμ—∫¬—ß “¡“√∂ √â“ß°√¥πÈ”¥’™¥‡™¬‰¥â º≈§◊Õ √à“ß°“¬‰¡à¢“¥

°√¥πÈ”¥’ ·μà∑”„Àâ¡’°√¥πÈ”¥’ºà“π‰ª∑’Ë≈”‰ â„À≠à¡“°¢÷Èπ °√¥πÈ”¥’¡’º≈μàÕ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ

≈”‰ â„À≠à‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥ secretory diarrhea μ“¡¡“  “‡Àμÿ‡ªìπ‰¥â∑—Èß®“°√Õ¬

‚√§„π≈”‰ â‡≈Á° À√◊Õ≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ∂Ÿ°μ—¥·μà‰¡à‡°‘π 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√

2. Ileal bile acid transport

°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’∑’Ë∫√‘‡«≥ terminal ileum ‡°‘¥∑’Ë∫√‘‡«≥ brush bor-

der ºà“π∑“ß apical sodium bile acid transporter (ASBT) ‚¥¬®–¥Ÿ¥´÷¡°√¥

πÈ”¥’™π‘¥ conjugated form ‡ªìπÀ≈—° À“°¡’¿“«–∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ·∫§∑’‡√’¬„π

≈”‰ â‡≈Á°‡®√‘≠º‘¥ª°μ‘ (small intestinal bacterial overgrowth; SIBO)

·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â‡≈Á°®–‡ª≈’Ë¬π°√¥πÈ”¥’®“° conjugated form ‰ª‡ªìπ decon-

jugated form ¡’º≈∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß°√¥πÈ”¥’≈¥≈ß‰¥â

3. Negative feedback2,3

°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’®“°μ—∫∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬ cytochrome P-450 7A1

(CYP7A1) ‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß®–¡’negative feedback ‚¥¬ºà“π°≈‰°§◊Õ ‡¡◊ËÕ°√¥πÈ”¥’

ºà“π‰ª¬—ß≈”‰ â‡≈Á° à«π terminal ileum ·≈–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫·≈â« ®–‰ª®—∫°—∫

Farnesoid X receptor (FXR) ∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥ ileal enterocytes °√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥

°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π (enteric hormone) ∑’Ë‡√’¬°«à“ Fibroblast growth factor-19

(FGF19) ́ ÷Ëß®–À≈—ËßÕÕ°¡“¬—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”æÕ√å∑—≈ ·≈–‰ª®—∫°—∫ receptor ∑’Ë‡´≈≈åμ—∫

¡’º≈¬—∫¬—Èß CYP7A1 ·≈–≈¥°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’ ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°§«∫§ÿ¡°“√ √â“ß°√¥

πÈ”¥’„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ À“°¡’°“√ √â“ß FGF19 ≈¥≈ß (∑—ÈßÊ ∑’Ë≈”‰ â‰¡à¡’§«“¡º‘¥
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ª°μ‘·≈– “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’°≈—∫‰ª∑’Ëμ—∫‰¥â‡ªìπª°μ‘) ®–∑”„Àâ¢“¥°≈‰°¬—∫¬—Èß

°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’∑’Ë‡À¡“– ¡ μ—∫ √â“ß°√¥πÈ”¥’¡“°º‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ°√¥πÈ”¥’¡’

ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π°«à“∑’Ë®–¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫‰¥âÀ¡¥∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° ®÷ß¡’°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘πºà“π‰ª

¬—ß≈”‰ â„À≠à ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈« ∑—Èß∑’Ë‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß≈”‰ â à«π„¥‡≈¬

´÷Ëß°“√ √â“ß FGF19 ∑’Ë≈¥≈ßπ’È Õ“®‡ªìπ°≈‰°„π°“√‡°‘¥ BAM ™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ À√◊Õ∑’Ë

‡√’¬°«à“ primary bile acid diarrhea À√◊Õ idiopathic bile acid malabsorption

(I-BAM)4

°“√·∫àß™π‘¥¢Õß¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘

°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ™π‘¥5 ‰¥â·°à

™π‘¥∑’Ë 1 ™π‘¥∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ‡™àπ

°“√μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum (Ileal resection) À√◊Õ¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß ileum ‡™àπ„π

‚√§ Crohnûs disease

™π‘¥∑’Ë 2 ™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ À√◊Õ ‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ (primary or idiopathic bile

acid malabsorption) ¡’°“√≈¥°“√ √â“ß FGF19 ∑”„Àâ¢“¥°≈‰°¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß

°√¥πÈ”¥’∑’Ë‡À¡“– ¡

™π‘¥∑’Ë 3 ™π‘¥∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§μà“ßÊ ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à„™à

 à«π¢Õß ileum ‚¥¬μ√ß ‡™àπ ¿“«–À≈—ßμ—¥∂ÿßπÈ”¥’ (cholecystectomy) ¿“«–À≈—ß

μ—¥‡ âπª√– “∑‡«°—  (vagotomy) ¿“«–·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â‡≈Á°‡®√‘≠º‘¥ª°μ‘ (small

intestinal bacterial overgrowth) §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß≈”‰ âÀ≈—ß©“¬· ß (radia-

tion enteropathy) ‚√§ Celiac disease ‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–Õ◊ËπÊ

æ∫¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘§√—Èß·√°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡ªìπ‚√§¢Õß

≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum „πªï §.». 19676 ´÷Ëßμ√ß°—∫™π‘¥∑’Ë 1 ¢â“ßμâπ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß¡’

°“√æ∫¿“«–°“√¥Ÿ¥ ÷́¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß≈”‰ â‡≈Á° à«π

ileum „πªï §.». 19767 ´÷Ëßμ√ß°—∫™π‘¥∑’Ë 2 ¢â“ßμâπ ·≈–Õ∏‘∫“¬®“°°“√ √â“ß¢Õß

FGF19 ∑’Ë enterocyte ¢Õß≈”‰ â à«π ileum ≈¥≈ß À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß‰¥â¡’°“√·∫àß

¿“«–π’È‡ªìπ 3 ™π‘¥ ¥—ß°≈à“«5
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°“√«‘π‘®©—¬8

°“√μ√«®æ∫°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘π„πÕÿ®®“√–Õ“®‡ªìπ«‘∏’∑’Ë·¡àπ¬” ·μà‡ªìπ°“√

μ√«®∑’Ë¡’‡©æ“– ∂“π∑’Ë«‘®—¬„À≠àÊ ·≈–‰¡à·æ√àÀ≈“¬ ªí®®ÿ∫—π¡’«‘∏’μ√«®∑’Ëßà“¬·≈–

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¡“°°«à“ „π°“√μ√«®«à“¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘À√◊Õ‰¡à ‰¥â·°à

1. SeHCAT test

SeHCAT test À√◊Õ 75Se-homocholic acid taurine test ‡√‘Ë¡„™â§√—Èß

·√°„πªï §.».19819 ´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥âÀ“°¡’Àπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å∑’Ë¡’ gamma

camera ‚¥¬À≈—°°“√§◊Õ „Àâ√—∫ª√–∑“π·§ª´Ÿ≈¬“ SeHCAT ∑’Ë∫√√®ÿ°√¥πÈ”¥’∑’Ë¡’

radioisotope labeled ·≈– “¡“√∂ºà“π enterohepatic circulation ‡À¡◊Õπ

°√¥πÈ”¥’∑’Ë √â“ß®“°μ—∫ª°μ‘ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ∑”°“√ ·°π¥Ÿª√‘¡“≥ SeHCAT ∑’Ë

 – ¡§â“ßÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬À≈—ß 7 «—π ´÷Ëß§πª°μ‘À“°¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’§àÕπ¢â“ß¥’®–

¡’ª√‘¡“≥ SeHCAT À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“°°«à“√âÕ¬≈– 15 „π√“¬∑’Ëº‘¥ª°μ‘®–‡ ’¬°√¥

πÈ”¥’ÕÕ°‰ª∑“ßÕÿ®®“√– ∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥§ß‡À≈◊Õ„π√à“ß°“¬πâÕ¬ §◊Õ¡’§à“πâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 10 ́ ÷Ëß∑”π“¬°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants

·¡â«à“®–‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë‰¡à —́∫´âÕπ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–√“§“‰¡à·æß ·μà°“√μ√«®π’È°Á¬—ß

‰¡à “¡“√∂ àßμ√«®‰¥â„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑» √«¡∂÷ß¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—∫√Õß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

SeHCAT test ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 80-90 ¡’§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 70-10010-12

2. 7α-OH-4-cholesten-3-one (C4) test13-15

7α-OH-4-cholesten-3-one À√◊Õ¬àÕ«à“ C4 ‡ªìπ “√μ—Èßμâπ¢Õß°“√ √â“ß°√¥

πÈ”¥’ ´÷Ëß “¡“√∂«—¥√–¥—∫¢Õß “√π’È„π‡≈◊Õ¥‰¥â ‚¥¬«‘∏’ high-performance liquid

chromatography (HPLC) ‚¥¬¡’À≈—°°“√ §◊Õ À“°¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß°√¥πÈ”¥’≈¥≈ß

®–∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’™¥‡™¬ ∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß “√μ—Èßμâπ™π‘¥π’È¡“°¢÷Èπ °≈à“«

‚¥¬ √ÿª§◊Õ À“°¡’°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’®“°‡´≈≈åμ—∫¡“°¢÷Èπ  “√π’È (C4) μâÕß¡’√–¥—∫

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·ª√º—πμ“¡°—π„π°√–· ‡≈◊Õ¥
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¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√μ√«®π’È§◊Õ „™â‡«≈“μ√«®π“π μâÕß„™â‡∑§π‘§°“√μ√«®

æ‘‡»… ·≈–¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬ ·μà “¡“√∂„™â‰¥â„π∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ „πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë‰¡à¡’°“√μ√«® SeHCAT test

§«“¡™ÿ°

¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘‡√‘Ë¡¡’°“√√“¬ß“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πÀ≈“¬Ê °“√

»÷°…“ ‚¥¬æ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§ Crohnûs disease ‚¥¬‡©æ“–À“°¡’°“√μ—¥

≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ´÷Ëß¿“«–π’È„πÕ¥’μ¡—°‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ·μàÀ≈—ß®“°¡’°“√

μ√«®æ‘‡»… ‡™àπ SeHCAT test ∑”„Àâ “¡“√∂«‘π‘®©—¬¿“«–π’È‰¥â¡“°¢÷Èπ

¡’°“√»÷°…“«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ∑’Ë√“¬ß“π∂÷ß¿“«– BAM „πºŸâªÉ«¬∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬°“√»÷°…“∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥π—Èπ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ 304 √“¬ ‡ªìœ°“√»÷°…“¢Õß Smith

·≈–§≥–16 „™â§à“ SeHCAT test ∑’ËπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ‡ªìπ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–

BAM ·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°‰¥â·°àºŸâªÉ«¬ Crohnûs disease ∑’Ë¡’°“√

ºà“μ—¥≈”‰ â à«π ileum æ∫¿“«– BAM √âÕ¬≈– 97 (36 ®“° 37 √“¬) °≈ÿà¡∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬

Crohnûs disease ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥≈”‰ â æ∫¿“«– BAM √âÕ¬≈– 54 (24 ®“° 44

√“¬) °≈ÿà¡∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥°√–‡æ“–·≈–/À√◊Õºà“μ—¥∂ÿßπÈ”¥’ (vagotomy

and pyloroplastywith/without cholecystectomy) æ∫¿“«–BAM √âÕ¬≈– 58

(15 ®“° 26 √“¬) ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡¥àπ (di-

arrhea-predominant irritable bowel syndrome; IBS-D) æ∫¿“«– BAM √âÕ¬≈–

33 (65 ®“° 197 √“¬) ‚¥¬‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬ IBS-D ∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¡“°

∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’°“√∑” SeHCAT test

Wedlake ·≈–§≥–17 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ systematic review „πªï §.».

2009 √«∫√«¡°“√«‘π‘®©—¬¿“«– BAM „πºŸâªÉ«¬ IBS-D ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® SeHCAT

test ∑—Èß ‘Èπ®“° 18 ß“π«‘®—¬ ®”π«πºŸâªÉ«¬√«¡ 1,223 √“¬ (μ“√“ß∑’Ë 1) ´÷Ëß®“°°“√

»÷°…“π’È À“°·¬°μ“¡§à“ SeHCAT test ∑’Ë®ÿ¥μ—¥μà“ßÊ „π°“√«‘π‘®©—¬¿“«– BAM

®–æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ë SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– BAM

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 ·μà∂â“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë SeHCAT test ¡’§à“πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ´÷Ëß
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μ“√“ß∑’Ë 1 °“√»÷°…“·∫∫ systematic review‚¥¬ Wedlake ·≈–§≥–17 ‡°’Ë¬«°—∫¿“«– bile acid mal-

absorption ‚¥¬°“√μ√«® SeHCAT test „πºŸâªÉ«¬ IBS-D

®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈ SeHCAT test

º‘¥ª°μ‘∑’Ë®ÿ¥μ—¥μà“ßÊ (§π)

°“√»÷°…“‚¥¬ (ªï §.».) ®”π«πºŸâªÉ«¬ πâÕ¬°«à“ πâÕ¬°«à“ πâÕ¬°«à“

(§π) √âÕ¬≈– 5 √âÕ¬≈– 10 √âÕ¬≈– 15

Merrick (1885) 43 5 12

Sciarretta (1986) 13 6

Sciarretta (1987) 38 12

Williams (1991) 181 23 39 60

Ford (1992) 74 3 15 20

Galatola (1992) 98 56

Eusufzai (1993) 24 3 11

Sciarretta (1994) 31 18

Brydon (1996) 46 13

Rudberg (1996) 20 3 8

Sinha (1998) 17 1 6 9

Rossel (1999) 150 30

Smith (2000) 197 65

Ung (2000) 36 13

Fernandez-Banares (2001) 23 15

Wildt (2003) 133 13 21 24

Muller (2004) 37 15

Fernandez-Banares (2007) 62 28

√«¡ 1,223 43 339 163
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‡ªìπ§à“¡“μ√∞“π∑’Ë„™â„π°“√«‘π‘®©—¬ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ IBS-D 1,073 √“¬ μ√«®æ∫º≈

∫«° 339 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32 ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–

15 æ∫«à“¡’°“√»÷°…“«‘®—¬Õ¬Ÿà 7 ™‘Èπ ‰¥âº≈∫«° 163 √“¬ ®“° 618 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

26

®“°°“√»÷°…“π’È Õ“®æÕ √ÿª‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬ ”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬

‡¥àπ §«√‰¥â√—∫μ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·¬°‚√§°—∫¿“«– BAM ÕÕ°°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°æ∫¿“«

°“√≥å¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘∂÷ßÀπ÷Ëß„π “¡¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

°“√√—°…“

·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥μ“¡ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ §◊Õ √à“ß°“¬¢“¥°√¥

πÈ”¥’ ·≈– °√¥πÈ”¥’‡°‘π

1. °“√√—°…“¿“«–¢“¥°√¥πÈ”¥’

°“√√—°…“¿“«–¢“¥°√¥πÈ”¥’ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬àÕ¬‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìπ¡—π∑”‰¥â‚¥¬°“√„Àâ°√¥πÈ”¥’™¥‡™¬ ‰¥â·°à ¬“„π°≈ÿà¡ Bile acid

replacement ‚¥¬¬“„π°≈ÿà¡π’È∑’Ë¡’°“√„™â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ursodeoxycholic acid

(UDCA) ·μà∑’Ë¡’°“√„™â√—°…“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬®–‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ Ox bile ·≈–¬“„À¡à∑’Ë

¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‰¥â·°à cholylsarcosine

1.1 Ursodeoxycholic acid (UDCA)

‡ªìπ bile acid therapy ∑’Ë¡’°“√„™â·æ√àÀ≈“¬¡“°∑’Ë ÿ¥2 ‚¥¬‡√‘Ë¡·√°‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US FDA) ‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√√—°…“π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ μàÕ¡“®÷ß‰¥â√—∫¢âÕ∫àß™’È„π°“√√—°…“‚√§ primary biliary

cirrhosis ´÷Ëß “¡“√∂™–≈Õ°“√‡°‘¥æ—ßº◊¥„πμ—∫·≈–≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬‰¥â UDCA

 “¡“√∂™¥‡™¬®”π«π°√¥πÈ”¥’‰À≈‡«’¬π„π√à“ß°“¬‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 40  ”À√—∫°“√√—°…“

short bowel syndrome  à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“„π·ßà¢Õß°“√≈¥ cholestasis

®“°°“√„Àâ parenteral nutrition18 ·μà„π·ßà¢Õß°“√≈¥ steatorrhea ¬—ß‰¡à¡’°“√

»÷°…“∑’Ë°≈à“«∂÷ß¡“°π—° §ß¡’·μà°“√»÷°…“„π·¡«∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥ ≈”‰ â jejunoileal re-
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section (√âÕ¬≈– 85 ¢Õß§«“¡¬“«≈”‰ â‡≈Á°) ·≈–„Àâ UDCA ¢π“¥ 15 ¡‘≈≈‘°√—¡

μàÕ°‘‚≈°√—¡ ‡ªìπ‡«≈“ 6  —ª¥“Àå æ∫«à“∑”„ÀâÕ“°“√∂à“¬‡À≈«≈¥≈ß ∑—Èß®”π«π§√—Èß

·≈–≈—°…≥–Õÿ®®“√–19

1.2 Ox bile extracts

 °—¥®“°πÈ”¥’¢Õß«—« ‡ªìπ mixture of natural conjugated bile acids

‚¥¬¡’ à«πª√–°Õ∫À≈—°§◊Õ taurocholic acid ́ ÷Ëß¡’°“√»÷°…“À≈“¬°“√»÷°…“20-23 „π

ºŸâªÉ«¬ short bowel syndrome æ∫«à“≈¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈«∑’Ë‡ªìπ·∫∫ fat malab-

sorption ‰¥â ‚¥¬„πÕ¥’μ‡™◊ËÕ«à“°“√„Àâ°√¥πÈ”¥’„πºŸâªÉ«¬ short bowel syndrome

∑’Ë¬—ß¡’≈”‰ â„À≠à‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÕ“®∑”„Àâ∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”¡“°¢÷Èπ ·¡âÕ“°“√∂à“¬‡ªìπ¡—π®–¥’¢÷Èπ

·μà®“°°“√»÷°…“ à«π„À≠àæ∫«à“°“√¥Ÿ¥ ÷́¡‰¢¡—π¥’¢÷Èπ ·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢ÕßÕÿ®®“√–

1.3 Cholylsarcosine

‡ªìπ synthetic conjugated bile acid ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√»÷°…“¡“°¢÷Èπ„π

¡πÿ…¬åμ—Èß·μàªï §.».199323-27 °“√»÷°…“‚¥¬ Gruy-Kapral C ·≈–§≥–23 „πºŸâªÉ«¬

4 √“¬∑’Ë¡’°“√„Àâ¬“π’È„π¢π“¥ 2 °√—¡μàÕ¡◊ÈÕÕ“À“√æ∫«à“¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

65.5 ‡ªìπ 94.5 °√—¡μàÕ«—π ·≈–Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìπ¡—π¥’¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à∑”„ÀâÕ“°“√∂à“¬

‡À≈«‡ªìππÈ”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà„π∫“ß°“√»÷°…“25 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë¬—ß¡’≈”‰ â„À≠àÕ¬ŸàÕ“®

¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß‡√‘Ë¡¡’°“√»÷°…“„À¡àÊ „π√Ÿª·∫∫¬“ enteric-

coated cholylsarcosine ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ°√–‡æ“–Õ“À“√

πâÕ¬°«à“·∫∫¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπ™π‘¥·§ª´Ÿ≈27

2. °“√√—°…“¿“«–°√¥πÈ”¥’‡°‘π

°“√√—°…“À≈—°¢ÕßÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°√¥πÈ”¥’‡°‘π‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ¥´÷¡

°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ ‰¥â·°à °“√„Àâ¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants ∑’Ë®–‰ª®—∫°—∫

°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘π„π≈”‰ â∑’Ë®–ºà“π‰ª¬—ß≈”‰ â„À≠à·≈–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬

¬“„π°≈ÿà¡π’È‰¥â·°à cholestyramine, colestipol ·≈– colesevelam

2.1 Cholestyramine À√◊Õ Colestyramine

‡ªìπ¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants ∑’Ë®—∫°—∫°√¥πÈ”¥’ ‚¥¬‡ªìπ≈—°…≥–
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¢Õß‡√ ‘́π ‰¥â¡’°“√„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum

¡“μ—Èß·μàªï §.».196928 ´÷ËßÀ“°¥Ÿº≈°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“®“°°“√»÷°…“¢Õß

Wedlake ·≈–§≥–17 „πºŸâªÉ«¬ IBS-D ∑’Ëæ∫¿“«– BAM æ∫«à“¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∂÷ß

15 ™‘Èπ∑’Ë»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“·≈–æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test μË”

°«à“®–¡’º≈°“√μÕ∫ πÕß¥’°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test  Ÿß°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.007) °≈à“«§◊Õ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–

5 ¡’°“√„Àâ¬“ 24 √“¬ ¡’°“√μÕ∫ πÕß 23 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 96  à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“

SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ¡’°“√μÕ∫ πÕß 122 √“¬®“° 152 √“¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 15 ∂÷ß·¡â®–¡’

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¬“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 52 ®“° 74 √“¬ °Á¬—ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70

·¡â«à“°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¬“ cholestyramine ®–§àÕπ¢â“ß¥’®“°º≈°“√

»÷°…“«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ5,29 ·μà°Á¡’¢âÕ®”°—¥„π·ßà¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ́ ÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“πμàÕ‡π◊ËÕß‰¥â ®“°≈—°…≥–¢Õß√ ·≈–‡π◊ÈÕ·ªÑß∑’Ë‡ªìπ‡√´‘π æ∫«à“ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë°‘π¬“°≈ÿà¡π’È„π°“√√—°…“‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π§√÷ËßÀπ÷ËßÀ¬ÿ¥¬“¿“¬„π 1 ªï30 ́ ÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫Õ’°ß“π«‘®—¬Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë»÷°…“„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ idiopathic BAM ∑’Ë

μâÕßÀ¬ÿ¥¬“ 6 √“¬®“° 16 √“¬∑’Ëμ‘¥μ“¡°“√√—°…“®π§√∫31 ‚¥¬º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫

∫àÕ¬‰¥â·°à ∑âÕßºŸ° ∑âÕßÕ◊¥ ª«¥‡°√Áß∑âÕß ·≈–§≈◊Ëπ‰ â ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√§‘¥§âπ

¬“„π√Ÿª·∫∫ enterocoated tablets ´÷Ëß®–‰ª·μ°μ—«„π≈”‰ â„À≠à ∑”„Àâ√—∫

ª√–∑“πßà“¬¢÷Èπ ·μà°Á‡ªìπ‡æ’¬ß°“√»÷°…“¢π“¥‡≈Á°32 ·≈–‰¡à‰¥â¡’°“√∑”¬“√Ÿª·∫∫π’È

ÕÕ°¡“«“ß¢“¬®√‘ß ¢π“¥¬“¢Õß cholestyramine ∑’Ë„™â√—°…“¿“«– BAM ¬—ß‰¡à‰¥â

¡’¢π“¥·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡ ¢π“¥¬“¡’μ—Èß·μà 2 °√—¡ °àÕππÕπ §√—Èß‡¥’¬« ‡æ‘Ë¡®π∂÷ß 4

°√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß

2.2 Colestipol

¡—°„™â‡ªìπ¬“≈¥‰¢¡—π ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„À≠àÊ ∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«– BAM À√◊Õ

Õ“°“√∂à“¬‡À≈«  à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“¢π“¥‡≈Á°·≈–„™â∑¥·∑π„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“π¬“ cholestyramine ‰¡à‰¥â ‡™àπ °“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬ collagenous coli-

tis 27 √“¬33 ∑’Ëæ∫ SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ®”π«π 12 √“¬ (§‘¥‡ªìπ
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√âÕ¬≈– 44) ¡’°“√„Àâ¬“ colestipol 3 √“¬ ·≈–„Àâ¬“ cholestyramine 24 √“¬

æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ BAM ¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«¥’¢÷Èπ ·μà„π°“√»÷°…“π’È‰¡à

‰¥â√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“„π√“¬∑’Ë‰¥â colestipol ∑—Èß 3 √“¬¡’º≈ SeHCAT test ‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ πÕ°®“°π’È¬—ß‡§¬¡’°“√»÷°…“°“√„™â¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√∂à“¬‡À≈«À≈—ß®“°

°“√©“¬· ß∫√‘‡«≥Õÿâß‡™‘ß°√“π æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°¬“À≈Õ° ·μà¡’º≈¢â“ß

‡§’¬ß¡“°°«à“34

2.3 Colesevelam

‡ªìπ¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°—∫°√¥

πÈ”¥’¡“°°«à“ cholestyramine ‚¥¬‡√‘Ë¡·√°„™â„π°“√√—°…“¿“«–‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–μàÕ¡“¡’°“√„™â„π BAM ·≈– IBS-D ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß

Suwebatu T. Odunsi-Shiyanbade ·≈–§≥–35 „πºŸâªÉ«¬ IBS-D 24 √“¬ ¡’ 12

√“¬‰¥â colesevelam ‡∑’¬∫°—∫Õ’° 12 √“¬ ∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ° æ∫«à“®”π«π°“√∂à“¬‰¡à

·μ°μà“ß°—π ·μà¡’·π«‚πâ¡¥’°«à“„π·ßà¢Õß stool consistency (p=0.12) ·≈– ease

stool passage (p=0.048) ·μà„π°“√»÷°…“π’È¡’°“√μ√«®æ∫¿“«– BAM ®“°°“√

μ√«®«—¥√–¥—∫ 7α C4 ‡æ’¬ß 4 „π 24 √“¬

°“√»÷°…“«‘®—¬Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß¢Õß Puleston ·≈–§≥–36 ‡ªìπ°“√»÷°…“¢π“¥

‡≈Á° ∑”„πºŸâªÉ«¬ BAM 4 √“¬ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π cholestyramine ‰¥â ·μà

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“π colesevelam ‰¥â‚¥¬∑’ËÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬¥’¢÷Èπ∑—Èß 4 √“¬ ·≈–‰¡à¡’

º≈¢â“ß‡§’¬ß √–¬–‡«≈“∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2-7 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß¬“π’È‡ªìπ√Ÿª·∫∫¬“

‡¡Á¥¢π“¥ 625 ¡‘≈≈‘°√—¡ √—∫ª√–∑“πßà“¬°«à“ cholestyramine ·≈–¢π“¥∑’Ë„™â§◊Õ

1.25-3.75 °√—¡μàÕ«—π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“ cholestyramine ‰¥â °Á

æ∫«à“∂â“‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ¬“ colesevelam °Á “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â¥’37 ·μà¡’¢âÕ®”°—¥

§◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„À≠àÊ ∑’Ë‡ªìπ·∫∫ double-blind À√◊Õ randomized studies

∑”„Àâ¬“π’È¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß„π°“√√—°…“¿“«– bile acid malabsorption

°“√„Àâ¬“„π°≈ÿà¡ bile acid sequestrants π—ÈπÕ“®¡’º≈‰ª®—∫μ—«°—∫ “√Õ◊ËπÊ

‰¥â ®÷ß¡’¢âÕ·π–π”«à“À“°μâÕß√—∫ª√–∑“π¬“Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ „Àâ√—∫ª√–∑“π¬“π—Èπ 1

™—Ë«‚¡ß°àÕπ À√◊Õ 5-6 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants ·≈–
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‡π◊ËÕß®“°¬“°≈ÿà¡π’ÈÕ“®¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π §◊Õ «‘μ“¡‘π‡Õ ¥’ Õ’

‡§ ®÷ß·π–π”„Àâμ√«®À“¿“«–°“√¢“¥«‘μ“¡‘π¥—ß°≈à“«‡ªìπ√–¬–

°“√√—°…“Õ◊ËπÊ

ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡ BAM ™π‘¥∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡™àπ „π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– 3 Õ“®¡’°“√√—°…“

‡©æ“–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë™à«¬≈¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â ‡™àπ „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥≈”‰ â à«π

ileum ‡°‘π 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√ Õ“®‡°‘¥¿“«– short bowel syndrome ∑”„Àâ¡’°“√

¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘®“° bile acid pool ∑’Ë≈¥≈ß ®π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬∂à“¬

‡ªìπ¡—π (steatorrhea) √à«¡¥â«¬ „Àâ√—°…“‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—πμË”√à«¡°—∫

°“√„Àâ medium-chain triglycerides29 §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√„Àâ cholylsarcosine ́ ÷Ëß

‡ªìπ bile acid analogue ∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßμâπ

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ Crohnûs disease °“√„Àâ¬“°≈ÿà¡§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥åÕ“®

∑”„Àâ¿“«– BAM ¥’¢÷Èπ ®“°°“√‡æ‘Ë¡¢Õß apical membrane sodium bile acid

transporter (ASBT) ∑’Ë∫√‘‡«≥ terminal ileum ∑”„Àâ “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’‰¥â

¡“°¢÷Èπ38

„π°√≥’∑’Ë¿“«– BAM ‡°‘¥√à«¡°—∫ SIBO „Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–

√à«¡¥â«¬39 ‡ªìπμâπ

 √ÿª

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®¡’ “‡Àμÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√¥πÈ”¥’ ‚¥¬

·∫∫·√°‡ªìπ¿“«–¢“¥°√¥πÈ”¥’  à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π terminal il-

eum ‡°‘π 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√ ®–∑”„Àâ¡’°“√¬àÕ¬‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ∂à“¬‡À≈«‡ªìπ¡—π

 à«π·∫∫∑’Ë Õß‡°‘¥®“°¿“«–¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ¡’°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘πºà“π

‰ª¬—ß≈”‰ â„À≠à·≈–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ” ´÷Ëß¿“«–π’È¡—°®–‰¡à‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬ À√◊Õ¡’°“√«‘π‘®©—¬μË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë

¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡¥àπ°Á “¡“√∂æ∫¿“«–π’È∂÷ßÀπ÷Ëß„π “¡ ´÷ËßÕ“®«‘π‘®©—¬‚¥¬„Àâ°“√

√—°…“·≈â«¥Ÿº≈°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¬“ (therapeutic trial) ‚¥¬°“√„Àâ¬“„π°≈ÿà¡ bile
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acid sequestrants ´÷ËßÀ“°‰¥âº≈¥’°Á®–™à«¬«‘π‘®©—¬¿“«–π’È‰¥â ·μàÀ“°Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë

∑’Ë “¡“√∂ àßμ√«® SeHCAT test ´÷Ëß‡ªìπ¡“μ√∞“π„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–π’È ‡™àπ„π

ª√–‡∑»·∂∫¬ÿ‚√ª °Á§«√®–‰¥â√—∫°“√ àßμ√«®‡æ◊ËÕ®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–∑”π“¬

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‰¥â¥’¢÷Èπ
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